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La Licenciatura en Nutricion de la UCEM es un programa integral que busca capacitar a futuros
nutricionistas para promover habitos saludables y bienestar a largo plazo. El plan de estudios abarca
desde el asesoramiento y educacién nutricional hasta el seguimiento dietético, con un enfoque en las
necesidades individuales y colectivas en distintas etapas de la vida. Ademas, el programa incluye
formacién en gestion y liderazgo de proyectos relacionados con la formulacién, procesamiento,
produccién y distribucion de alimentos, especializindose en gastronomia convencional y terapéutica.
Los graduados estaran capacitados para asegurar la inocuidad y calidad alimentaria, y para innovar en la
elaboraciéon de complementos y suplementos nutricionales, preparandolos para ser lideres en la

transformacioén de la salud comunitaria.

FORTALEZAS DE NUESTRO PROGRAMA

La Licenciatura en Nutricion y Dietética de UCEM se distingue por su enfoque exhaustivo y su
compromiso con la excelencia educativa. Nuestro programa proporciona una educacion integral,
equilibrando los aspectos cientificos y practicos con un enfoque en la salud publica y la gestién

nutricional.
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e Fundamentos Cientificos y Aplicacién Practica: Comenzamos con asignaturas fundamentales como
Biologia General y Quimica, esenciales para comprender la nutricién a nivel bioldgico,
complementadas con précticas clinicas para una aplicaciéon efectiva en la vida real.

e Enfoque Integral en Nutriciéon: Nuestro plan de estudios abarca areas especializadas como
Nutriciéon Geridtrica y Nutricién Deportiva, adapténdose a diversas necesidades nutricionales y
demogréficas.

* Nutricion y Salud Publica: Incorporamos materias como Politicas Alimentarias y Educacion
Alimentaria y Nutricional, reflejando nuestro enfoque en la nutricién a nivel poblacional, crucial en la
formacion de nutricionistas.

e Liderazgo e Innovacién en Nutricién: Preparamos a los estudiantes para roles de liderazgo y gestion
a través de cursos como Mercadeo y Gerencia de Negocios en Nutricién, fomentando el
emprendimiento en el campo.

e Enfasis en Investigacion y Etica: Destacamos la importancia de la conducta ética y la investigacion
cientifica rigurosa, fundamentales en la practica profesional de la nutricién.

Compromiso con la Excelencia en Nutricidn y Dietética

En UCEM, estamos comprometidos con proporcionar una educacién que abarque todos los aspectos de
la nutricion y dietética, preparando a nuestros estudiantes para ser profesionales competentes y
versatiles, capaces de enfrentar los desafios del campo nutricional moderno.

PERFIL DE EGRESADO

El perfil del egresado de esta carrera de nutricién se caracteriza por su capacidad para crear, planificar y
ejecutar programas y proyectos nutricionales y alimentarios efectivos, cumpliendo con objetivos de
salud y nutricién establecidos, ademas de proporcionar asesoramiento y educacién de alta calidad.
Estos profesionales estdn capacitados para disefiar y administrar servicios de alimentacion,
adaptandolos a las necesidades de diferentes instituciones y comunidades, y para gestionar unidades de
alimentacion contextualizadas.
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Se enfatizan habilidades en marketing y comercializacion de servicios alimentarios y dietéticos,
garantizando su viabilidad y éxito en el mercado. Ademas, los egresados estan preparados para la
investigacion y divulgaciéon en salud, nutriciéon y alimentacién, y poseen formacion especializada en
emprendimientos gastronémicos, con un fuerte énfasis en la nutricion, dietética y el respeto por la
herencia culinaria centroamericana.

CAMPO LABORAL

e Atencion Clinica: Como nutricionistas clinicos, nuestros graduados sobresalen en hospitales, clinicas
y consultorios privados, proporcionando atencién nutricional personalizada y efectiva a pacientes.

* Gastronomia: Nuestros nutricionistas aportan su conocimiento en la creaciéon de menus saludables 'y
deliciosos en restaurantes, y colaboran en jardines infantiles, centros para adultos mayores, spas y
gimnasios para promover una alimentacién balanceada.

e Consultoria e Investigacién: Como consultores e investigadores, nuestros egresados contribuyen al
desarrollo y evaluacion de productos nutricionales, liderando la vanguardia en innovacién
alimentaria.

* Academia: En el dmbito académico, desempefian roles clave como docentes o asesores escolares,
fomentando programas de alimentacién saludable y nutricién consciente.

* Marketing Nutricional: Con habilidades en marketing, nuestros nutricionistas lideran la promocion 'y
comercializaciéon de productos alimentarios, destacando la importancia de la nutricién en la industria
alimentaria.

e Emprendimiento: Como emprendedores, crean y gestionan negocios orientados a satisfacer la
creciente demanda de opciones alimentarias saludables, marcando una diferencia en el mercado.

* Politica Publica y Asesoramiento Empresarial: Asesoran a empresas en la implementacion de
practicas alimentarias saludables y sostenibles, y juegan un papel fundamental en el disefio de
politicas publicas para mejorar la nutricién comunitaria.
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PLAN DE ESTUDIO

| Cuatrimestre

Biologia General, Celulary
Molecular

Biomatematica

Comunicacién Efectiva
Quimica General

Introduccidn a la Microbiologia

IV Cuatrimestre

Etica e Investigacion
Introduccién a las Ciencias
Fisioldgicas

Histologia

Bioquimica |

VIl Cuatrimestre

Mercadeo

Farmacologia |l
Evaluacién Nutricional
Técnicas Gastrondmicas y
Terapéuticas

4° ANO

X Cuatrimestre

Toxicologia

Nutricion Geriatrica
Nutricion para la Actividad
Deportiva

Practicas Clinicas |
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Il Cuatrimestre

Anatomia General
Psicologia General
Quimica Orgénica
Genética General

V Cuatrimestre

Redaccién Técnica |
Biofarmacia y Farmacocinética
Introduccién al Estudio de los
Alimentos

Bioquimica Il

VIII Cuatrimestre

Formulaciéon y Evaluacién de
Proyectos

Nutricion y Dietética Infantil
y del Adulto

Tecnologia de los Alimentos
Procesos de Produccion y
Conservacién de Alimentos

XI Cuatrimestre

Gerencia de Negocios y
Servicios de Alimentacion y
Nutricion

Mercadeo de Alimentos y
Servicios

Metodologia de la
Investigacién

Préacticas Clinicas Il
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Il Cuatrimestre

Inmunologia
Introduccién a la
Nutricion y Dietética
Estadistica |

Salud y Sociedad

VI Cuatrimestre

Bioquimica Clinica y
Nutricional
Microbiologia Sanitaria
de los Alimentos
Politicas Alimentarias.y
Nutricionales
Farmacologia |
Bromatologia

IX Cuatrimestre

Fisiopatologia

Educacion Alimentaria y
Nutricional de la Familia y
Comunidad

Inocuidad Alimentaria
Psicologia de los
Desdérdenes Alimenticios
Practicas de Familiarizacién

XIl Cuatrimestre

Seminario de Tesis
Soporte Nutricional
del Paciente Critico
Practicas Clinicas llI
Tesis Monogréfica
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